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Mar itthon is hasznalnak virtualis val6ésagot a
fobiak kezelésében
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A virtualis valosag alkalmazasai futurisztikusnak tiinhetnek, de tobb koziilik mar
Magyarorszagon is elérhetd. A kozlekedési fobidk és a stressz kezeléesében egyarant bevalt
modszert az uzleti életben is alkalmazzak: ha valaki nem érzi magat elég magabiztosnak eqgy
prezenticio megtartasahoz, eldadodi képességeit a virtualis térben fejlesztheti tovabb.

Angelina egy harminc ey korlli, csinos, sportos alkatld nd,
fekete, ravid hajjal és intelligens arccal, Teljesen olvan, mint
egy valddi terapeuta, d azonban csak a kepernydn letezik,
&z egyetemi labor PC-1e mellett egy mikrofon es egy
videokamera van elhelyezve, ami rdgzit a tesztalany
hangiat es gesztusait, & jelek a szamitdgépbe érkeznek,
igy a virtualis terapeuta csak akkor szalal meg, ha
interidalanya abbahagyta a heszédet, Két kerdes kozot:
empatikusan figyel, neha pedig balint egyet,

"Mik azok a dolgok, amiket a legkevéshe szeretsz
magadban?' - kérdezi. & vizsgalat résztvevdje - egy fiatal
egyetemista lany - rdvid gondolkodas utan valaszaol.
“Gydlaldm, hogy a legtibbszior keptelen vagyok
megdszalalni, armikar tarsasagha megyek, Egyszerden csak
csendben vagyok, a kardlattem |évdk azonban
baratsagtalannak tartanak emiatt, Holott ez nem azt
jelent, hanem egyszerten csak gatlasaim vannak." &
virtualis pszicholdgus djabb kerdest tesz fel: "Mitdl felsz a

s Labalk kdzé masza madarpakloal leginkabb?"
vizsgaltak a félelmi reakciot

a Ell:éczilt az addigi legintelligencabhb
tobot - videad
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& Del-Kalifornial Egyetem kutatdl mar tobbfele szituacioban is kiprabaltak a wirtualis terapeutat, hogy
kiderllidn, segitheti-e valamiben a pszicholdgusok munkalat, Angelina kepes volt arra, hogy kivaltsa
a resztvevdkbdl azt, ami a terapias folyamat talan legfontosabb kezdet lepése: az alanyok hajlandak
voltak feltarulkoznl a valdsagban nem s |étezd pszicholdgus eldtt,
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& kiserletet valadi, hds-ver pszicholdgusokkal 1s megismeételték, & szakemberek ekkor videointerk
formalaban kerdeztek ki az alanyokat, maid ugyanezt Angelina 1s megtette, Ekkor meg erdekesebh
eredmenyt kaptak: a tarsas helyzetekben erdsen szorongd személyvek meglepd madon tibhet

elmondtak magukrdl a virtualis terapeutanak, mint az ald embereknek -irna a Mew York Times cikke.,

Hazai terapia metrd- és repilésfobia ellen

Bar eqy Angelinahoz hasonld terapeutahoz itthon meg nem fordulhatunk segitségert, a virkualis
terapiak és tréningek hazankban sem ismeretlenek, Ezeket egyvarant alkalmazzak az Gzletl élethen
(hdvebben |3sd keretes anyvagunkat), tovabba arvosi cellal 15, a kizlekedesi fabiak vagy a munkahelyi
stressz kezelésere,

YA virtualis eszkoziok bevonasaval vegzett pszichoterapia mara itthaon is a napi klinikal gyakaorlat
reszeve valt, Jelenleg ketfele vilagot tudunk elethien utanozni: a repllést es a metraval thrtend
kozlekedest, Ezekbe a helyzetekbe nehaz ugy belehelyezkedni, hogy egyszerden csak becsukijuk a
szemunket és elkeépzeljiik a szituacidt, Az imaginacias madszerekkel erre 1s van ugyan lehetdseg, de
igy valamivel lassabban halad a terapia, mintha virtwalis kirmyezetben prabalkozunk a
hozzaszoktatassal, Ezt szaknyelven deszenzitizacidnak nevezik: a pacienst fokozatosan egyre
kdzelebb hozzuk ahhoz a helyzethez, amely miatt a valdsagban komoly szorongasai vannak' -
mondta az [origo]-nak dr. Simon Lajos pszichiater, a Semmelwels Egyetem Pszichiatrial es
Pszichoterapias Klinikajanak docense.

&k egyaltalan nem mer replldgeppel vagy metroval utazni, az a virtualis terben mindezt barmiféle
kockazat nelkdl megtehetl. & beteqg - terapeutdja vezetésevel - eldszor megkdzeliti azt a helyet,
amelytdl fel, "Ha valaki nagyon tart valamitdl, akkor mar az esemeny helyszinenek puszta latvanya is
kivaltia nala a szorongasos tineteket, Ermiatt a repllés- vagy a metrafobianal s azzal kezdjlk, hogy
kisetalunk a virtualis replldterre vagy a metrdlejarathoz. & kétféle programban a Ferihegyi repteret
g5 a Kossuth téri metramegalldt hasznaljuk, igy meg inkabb elethd a hatas" - mondta Simon.

& terapia lépocsdzetes, igy a beteq eldszior csak a helyszinnel ismerkedik. Ha a reptén check-in pult
vagdy 3 mozgalépcsad latvanya mar nem valt ki elviselhetetlen szorongast, akkor a paciens
fokozatosan eljuthat a replldgepig vagy a metroalagutba. "Svedorszaghban ennél is tovabb mentek:
3z ottani tarsadalombiztositd szerzddest kotott a3 skandinav legitarsasaggal, ami lehetdseget nydit
ra, hogy az utolsd terapias dleseket egy valdd replldgépen tartsak meg. & pszicholdgus és paciense
egy belfdld jaraton prabalhatia ki a valdsagban is, hogy eredményes volt-e a terapia” - mondta a
szakember,

Relazacid azonnali visszacsatolassal

& Semmelwels Egyetem klinikajan egy relazacids program is fut, amely szintén a virtualis valdsagot
hasznalla a krdnikus stressz csdkkentésere, & fahidkkal ellentéthen ezekre a gyvakorlatokra teljesen
egeszseges emberek s jelentkezhetnek, & rendszeresen ismetelt relaxacios gyakaorlatok pozitiv
visszacsatolasokkal segitik eld, hogy a belsd feszultseget iddvel magunk is egyre hatékonyabban
tudjuk csdkkenten.

"Ez a fajta ellazulas kivaldan alkalmas peldaul a munkahelyi stressz oldasara, Clyvankor erdemes vele
probalkozni, ha valaki folyamatosan til van terhelve, es a kordlmenyek nem teszik szamara lehetdve,
hogy hosszabb pihenest iktasson be a mindennapiaiba. Ezenkival akkor szoktak javasolni a
pszicholdgusaok, ha valaki a hagyomanyos relaxacios madszerekkel sem tudia megtanulni, hogy
miként lazuljon el, & virtwalis kdroyezet teljes biztonsagot ad, ami igen hatékonyan segitl a relaxacia
iratanulasanak folyamatat" - mondta a pszichiater.

& tarsadalombiztositas egyeldre nem finanszirozza ezeket az eljarasokat, igy a virtualis kezelesek
nagyiabal ugyanannyiba kerllnek, mintha maganrendeldbe jarnank pszichoterapiara. & th
rendszerebe mindez akkor kerllhetne bele, ha az orszag csaknem dsszes pszichoterapias klinikaja
rendelkezne egy virtualis valdsag laboratdriummal,

Virtualis coaching Magyarorszagon

& klinikan hasznalt virtwalis kdrnyezetet a VirMed Eft, programozdl dolgoztak ki, Takacs Barnabas és
kollégal tobb O] fejlesztest is vegeztek azota, igy a madszert kitenesztettek példaul a gyvermekek
tanulasi zavarainak kezelésere is, A figyelemzavaros karkepekrdl es a diszlexiaral az utdbhi evek
kutatasal alapian kiderdlt, hogy meaglepd madon az egyensulyérzékeles zavaraval 1s dsszeflganek, &
virtualis kdrnyezetbhen vegzett terapia ebben az esethen arra iranyul, hogy 1avitsak a gyvermekek
egyensulyerzekeleset, amivel az eddigi kiserletek alapjan a koncentracidkepesseq is jelentdsen
javithatd, & Budal Gyermekkorhazban mar jelenleg is Gzemel egy ilyen rendszer,

"& Del-Kalifornial Egyetemhez hasonldan wirtwalis embereket is hasznalhatnank, a korabhi
tapasztalataink azonban azt mutatiak, hogy mindez tdl sokba kerdl ahhoz keépest, amennyit nyditani
tud. & valtozatossag es a veletlenszerlseq ndvelése erdekeben inkabb a gémbyideds madszerrel
zajlanak a fejleszteések. Eredetileq mindezt orvosi celokra kezdtlk hasznalni, kesdbb azonban
rajdttink, hogy rengeteg egyeb alkalmazas is lehetséges. Ezek egyike letk az Uzlet elethen hasznalt
virtualis tréningtechnika, idegen szaval coaching” - mondta az [ongo]-nak Takacs,
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Ennek soran egeszseges embereket keszitenek fel ra, hogy stresszes szituacidkban is magabiztosak
tudjanak maradni, &z alanyoknak mutatott felveteleken ebben az esethen €18 emberek 13thatak,
akiknek eldadast kell tartaniuk, A programba szamos olyan tenyezdt 1s beepitettek, ami megzavaria
az eldadat, es fokozza a stresszhelyzetet, Mindekdzben mérnk a fesziltségszintet és a teljesitmenyt,
amivel megallapithatd, hogy a frusztrald hatasok mennyire billentik ki egyensdlyabal a vizsgalat
alanyt, Takacs munkacsoportianak kiszdnhetden tibb mint tizenhat dranyi, gdmbkameraval eldre
felvett anyag all a trenerek rendelkezesere.

& tréningtechnikai felhasznalas otletét az Ertéktrend Consulting vezetdje, dr. Serényi Janos adta. "4
program térzsanyaga az Ertéktrend trénerei dltal Magyarorszagon, illetve kilfaldon megtartott sok
szaz prezentacid tapasztalatabdl taplalkozik, Az dgyfelek nem csupan figyelik a prezentacidt, hanem
viselkedesikkel es baratsagtalan kizbekerdezeseikkel alkalmankent zavart is keltenek. & coaching
sikerét nagyban segiti az a biofeedback rendszer 15, amivel a prezentald stresszel vald
megklzdésenek eredmenyesseget menidk"” - mondta az [ongal-nak Serenyi.
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Magy tibbseggel elfogadta a parlament a
nyugdijrendszert atalakitad tirvenyt, 38 kepviseld
nermmel vaksolt, 43-an tartdzkodtak,
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Virtualis valésaggal a fobiak ellen  'tthon »

& virtudlis valdsag alkalmazasa futurisztikusnak Nem varnak feltamadast az ds-MDF-esek
tldnhet, de mar Magyarorszagon is elerhetd, & A 1e57 leszenszky szerint kudarcra van itélve,
kizlekedesi fobiak es a stressz kezeléseében
egyarant bevalt madszert az Qzlet élethen is
alkalmazzak: ha valaki nem elég magahiztos eqgy
prezentacid megtartasahoz, eldaddl kepessegeit
a virtualis terben fejleszthet tovabhb,
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