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Fobiakezelés magyar fejlesztésii virtualis
valosagokkal

A virtudlis valésdg (virtual reality, VR) koériilbeliil a kilencvenes évek kbzepe 6ta
tartozik a modern gyégydszat hivoszavai k6zé. Az akkor még a
szlrakoztatbéiparban is ujnak szamité technika alkalmazasanak problémai ma
mar vilagosak, a paradigmavaltas sziikségességét egy magyar kutaté ismerte
fel elészoér. Otéves munkdjanak eredményét csodaltuk meg tesztalanyunkkal,
Doraval, aki tériszonyos.

Stockert Gabor (stoki@mail.index.hu)
2006. december 2., szombat 21:30

Nyolc évvel ezel6tt volt el6szdr szerencsém virtualis valosaghoz. Akkori
oktatastechnika-tanarom mutatta be egy gyakorlaton a VR-sisakot, mint a jové
taneszkdzét, aztdn mindenki dumozhatott par percet. "Vigydzzanak, ne menjenek
kozel a hordéhoz, amikor robban" - 6vta virtualis egészségunket a jeles pedagogus,
én pedig j6épofa, de hazankban nem életképes marhasagként kényveltem el a VR-t.
Azbta sem hallottam, hogy a technoldgiat sikerrel alkalmaztak volna itthon - aztan
valamikor nyaron kaptam egy fllest, hogy egy orvosi cég magyar kutatéi virtualis
valésagokat hasznalnak fobiakezelésre.

A hazai palya elénye

Amikor belépink a VirMed Kft. labornak hasznalt irodahelyiségébe, kicsit
megilletédink a falra vetitett tdbb méteres Windows hattér 1attan, és elképzeljuk,
milyen lehet ekkoraban a kék halal. Aztan a projekt vezetéje, dr. Takacs Barnabas
magyarazni kezdi a cége altal fejlesztett rendszer részeit: a szoftver jelenleg kognitiv,
fizikai és pszichiatriai rehabilitaciora alkalmas, ezeket tudjuk kiprobalni. Kutatas
szintjén létezik még diagnosztikai rendszer is, amellyel azt vizsgaljak, hogy pszichés
betegek hogyan ismernek fel érzelmeket virtualis arcokrél.

Takéacs évekig élt kulféldon - hogy mégis itthon végzi a kutatasat, annak elmondasa
szerint nemcsak lokalpatriotizmus az oka, hanem az is, hogy nalunk a tudoméanyok
Osszefogasa igen kedvezd kdzeget teremt a munkahoz. A hazai szakemberek
ugyanis tébbnyire nem csak egyetlen tudomanyhoz és szakterllethez értenek, ezért
konnyebb vellk dolgozni. Vendéglatonk miegyetemista hallgatdkkal egyutt
fejlesztette a rendszer technikai részét, a tartalom pedig a SZTAKI virtualis ember-
interfész kutatdcsoportjat dicséri. A virtualis valésag elényét vendéglatonk az
objektivebb mérhetdség mellett abban latja, hogy a kdrnyezet biztonsagosan
eléallithato, és a szocialis elfogadottsaga is jobb, mint egyes mddszereké (példaul a
hipndzisé, ahol elképzeléses technikaval teremtik meg a fobias kérnyezetet).

Virtualis kanyon és robotpokok

A funkcidk koziil a fébiakezelés a legizgalmasabb - kilondsen Déra szamara, akinek
a kutatd az ujjaira csiptet néhany érzékel6t, majd a fejére tesz egy VR-szemiveget.
Kdzben Takéacs elmagyarazza a kezelés mechanizmusat: a virtudlis kérnyezettel
létrehoznak a paciensben egy feszliltségi allapotot, amit aztan az orvos helyben
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csOkkent pszichoterapias mdédszerekkel. A kezelés minden percét visszacsatolas
kiséri: az orvos az ujjra kotott elektrédakkal méri, hogy a kdrnyezet altal okozott
stressz szintje meddig elviselhetd a beteg szamara. A paciens allapota és a kérnyezet
0ssze van hangolva: minél nyugodtabb a beteg, annél stresszesebb szituaciokat
enged meg a rendszer. Igy a gyégyulas a legjobb hatasfokkal torténik, mikdzben a
kezelt személy szembesiil a fobiaival.

A tériszonyos Dérat Barnabas rogtén bedobja a mélyvizbe (barmekkora képzavar is
ez), amikor betolti a virtualis Grand Canyont. A tesztalanyunk bérellenallasat jelz
gOrbe rogtén megugrik, és a jobb sorsra érdemes kollegina szédiilni kezd. Amikor a
kutato irdnyitadsaval masodszorra sikerul lenéznie a vetitett sziklak mélyére, mar kicsit
rosszul is van - kétségtelen, a rendszer miikodik.

Toltse le a Quicktime verziot.

Takacs elmondja, hogy a ma ismert orvosi VR-rendszerek kdzull a legtébb
haromdimenziés modelleket hasznal, akarcsak a szamitdégépes jatékok. Ezekkel az a
gond, hogy az igy felépitett kérnyezet nem hat igazinak, réadasul az el6éallitasa igen
draga és hosszu, ezért a magyar fejleszté egy masik modszert valasztott. Specialis,
ugynevezett panoramikus kameraval vettek fel 360 fokos gémbképeket, és ezeket
vetitik a pacienseknek.

Ez lényegesen olcsébb megoldas, raadasul betegre szabhat6 - ha a beteg egy
bizonyos hidon fél csak atmenni, hamar felvételt készilhet a hidrdl is. A technika
Otvozhetd a 3D-modellekkel vagy akar filmek bluescreen technikajaval is. Takacs erre
is mutat példat: felhivja a figyelminket a vetitett kanyon egyik sziklajan sutkérezd
pokra, majd egy kék hattér el6tt megcsodaljuk azt a robotpdkot, amelyikrél a felvétel
készilt. (Hogy mennyire kdnny( egy ilyen felvételt valés képekre triikkozni, azt
olvasoink a videdban is megtekinthetik.)

Rosszabb az ismeretlenben
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Déra fesziltségét oldandé a szakember bemutat egy relaxacids gyakorlatot: egy tavoli
csonakot latunk, ami lassan kdzelit egy moéldhoz. A csénak a Dérara aggatott
érzékelbket vizsgalja - minél nyugodtabb a hélgy, annal kézelebb jon a ladik. Takacs
kézben halkan, lassan beszél, majd amikor a csonak mar majdnem a maolénal jar,
megtdri a gyakorlatot: "most gondolj a kanyonra." A gérbék megint felfelé ivelnek, a
csonak pedig eluszik messzire. Egy Ujabb probalkozas végén a csénak révbe ér, és a
nyugodt kdrnyezet utdn megint jéhet egy stresszes.

A kutat6 leveszi Déra fejérdl a szemuiveget, és megjegyzi, hogy ha lehet, inkabb a
nagyméret( vetitérendszert hasznaljak, mert az a cél, hogy minél kevesebb kontaktus
legyen az eszkdzok és a beteg kozott. A vetitett kép egy teljes sarkot elfoglal, igy a
sarok elétt Gl Dora periféridlis latasaban is a kovetkez8 kérnyezetet, a felhnékarcolét
latja. Tesztalanyunk kap egy fényvisszaver ponttal ellatott sapkat, egy optikai
nyomkoévetd rendszer pedig a fejmozgas fliggvényében valtoztatja a kép néz6szogét.

A felhdkarcolo statikusabb kdrnyezet, olyan, mint egy panoramafénykép. Ennek
ellenére Doéra itt is leizzad, de nem annyira, mint a kanyon tetején. Takacs tesz egy
prébat a virtualis ganggal is, mi pedig kezdjik sajnalni, hogy Szily kolléga nem tudott
velunk tartani. A kultrovat harsany fébohdca ugyanis bizonyos belvarosi hazibulik
szemtanui szerint nem mindennapi rettegést képes produkalni fliggéfolyosdkon. Doéra
azonban siman veszi ezt az akadalyt, akarcsak a kovetkezd palyat, a Szabadsag
hidat - elmondasa szerint az ismer8s kornyezet segit neki. A felsoroltak mellett egy lift
és a klausztrofébiasok réme, egy fabudi is gyarapitja a virtualis kornyezeteket.

Gyogyulas golozonnel

A fizikai rehabilitacios rendszerek még nem annyira fejlettek, mint a fobiakezelést
szolgaldk, az elv viszont vilagos: a valésagban végzett gyakorlatokat a virtualis tér
reakcidi jutalmazzak. Takacs egy fociprogram segitéségével mutatja meg ezt a
gyakorlatban. A beteg egy modellezett futballkapura I16het tizenegyeseket, ha a tér
egy megfeleld pontjan rig. A rugas erejét és iranyat a paciens labfejére gumizott
jelz6t figyelve szamolja ki a programhoz kapcsolt mozgaskovetd rendszer. Kiprobalom
az eszkozt, Doéra pedig felhizza azokat a keszty(iket, amelyekkel hasonlé médon
lehet eljatszani a kapust. Nekem megy a jobbra csavaras, a balos, a gyenge
poccintést is érzékeli a program, csak egy igazi, Beckham-féle folérigast nem sikeril
produkalnom. Déra ugy véd, mint egy lany, tehat csak egy picit marad el a magyar
valogatott szinvonalatdl.

Vendéglatonk kdvetkezd mutatvanya egy tidégyodgyaszatban hasznalt eszkoz, a
spirométer. Takacs belefuj a szerkezetbe, mire a falra vetitett jeges tajon fellobban a
virtualis tliz, és a spirométerhez tartozé gorbe is megugrik. A kutaté szerint ezzel
tudébetegek rehabilitacidjat lehet segiteni, a focis programot pedig agyvérzéses vagy
sérllt labu paciensek feléplilésének folyamataba lehet bevonni. A kérdésre, hogy
miért jobb a program, mint az egyszer(i gyégytorna, a kutatd ismét az objektiv mérés
lehetéségét emliti, illetve a motivaciot. EImondasa szerint a betegek szivesebben
I6nek szazszor kapura ahelyett, hogy szézszor elvégeznének egy labemelést.

Amikor kidertl, hogy a tesztelt rendszerek kereskedelmi forgalomban egyel6re csak
itthon elérhet6ek, tovabb kdtekedem: felvetem, hogy egy fennmaradaseért kiiszk6dé
atlagos magyar kérhaz valészinilleg el6bb venne alapvetébb gydgyaszati kellékeket,
mint egy VR-t. Takacs valaszaban hangsulyozza, hogy a rendszer nagyon olcso,
néhany millié forint - pontos dsszeget nem tudok kihtdzni beléle. A kutatd szerint a mai
orvosi VR-rendszerek ennél joval dragabbak, és tdbbnyire csak egyféle fobia
kezelésére alkalmasak. Takacs modszerével viszont szinte barmilyen, kdrnyezettel
reprodukalhaté félelmet lehet kezelni - bar a technofdbia biztos kivétel. A konstrukt6r
egyelére megelégedne azzal, ha 5-6 hazai kérhazban beindulna egy "cybercare
klinikai" részleg. "Persze, nem lesz egyszer( addig eljutni. Még ki kell dolgozni,
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hogyan lehet ezt legjobban hasznalni, fogja-e finanszirozni a tébé, és az
egészseégugyi reform is befolyasolhatja a szandékainkat" - mondja a kutato.

Reptéri check-in otthonra

A bemutaté végén ahitatos csendben csodaljuk meg a panoramikus kamerat, amivel
allitélag nehéz dolgozni, mert az operatér laba is belég a 360 fokos felvételbe.
Megtudjuk azt is, hogy amikor a legujabb kérnyezetet, a metrét vették fel a Kossuth
téri allomason, éppen tintetés volt, és az ott lebzseld ujsagirék reménykedve
kérdezték az operatért, hogy bombat keresnek-e ezzel a fura szerkezettel. Takacs
elmondja, hogy a kdvetkezd felvétel a repllésfobiasok megvaltasa lehet, ha a
forgatocsoport engedélyt kap arra, hogy felvigye a kamerat egy repuilégépre. Elétte
azonban reptéri felvételeket készitenek majd decemberben Ferihegyen (Iéteznek
ugyanis betegek, akiknek mar a beszallas is problémat jelent).

A rendszer fejlesztésében a gyakorlatvégzés és a kiértékelés helyének elkilonitése a
kovetkezd nagy lépés. A magyar kutaté most azon dolgozik, hogy a betegek otthonrél
is csatlakozhassanak a rendszerhez, és egy szerverrél tdlthessék a gyakorlatokhoz
szlikséges kornyezeti adatokat. Az otthoni kliens Takacs szerint megfizethetd lenne.
"Az egész rendszert olcsé és low-tech alkatrészekbdl épitettik ki. Csak olyan
eszkdzoket hasznalunk, amiket barmelyik boltban lehet kapni." - mondja.

Déra mar teljesen nyugodt - ami azt illeti, a videds kolléganknak az événél szaporabb
a pulzusa, amiota el6kertlt a panoramikus kamera. Tesztalanyunk mégsem érzi
magat gyogyultnak, de ezt nem is vartuk. Mint minden pszichoterapia, a virtualis
valosagos kezelés is tdbb hétig, hénapig tart. Kifelé menet az irodahaz belsé udvaran
felismerjiik a vetitett gang eredetijét - talan most kevésbé tiinik baratsagtalannak.

Doéra parazik

"Kilonésebben nem hittem abban, hogy a tériszony kezelésére egy belvarosi iroda faldra vetitett
virtudlis Grand Canyon képe hatésos lehet. Egy alkalommal nem virtualis raftingtiran kisérleteztem
hasonléval, amikor a csapat felvetette, masszunk meg egy hegyet, és sisakban, védéruhaban
ereszkedjlink le a hegy belsejében. Helyenként vizeséseken kusztunk le, aztan sziklakrdl ugraltunk a
vizbe. Utdna inkabb panikrdl és az attdl megmentd turavezet6k iranti mérsékelt Stockholm-
szindréomardl tudtam beszamolni, mint a tériszony csokkenésérdl, majd egész este ittam. Kevésbé
nyomasztd helyzetben, a szoba sarkaba vetitett kanyon nem tlint ijesztének, de az ujjamra er0sitett
érzékelGk jelezték a fesziltségem, amikor a 360 fokos képeslapon lenéztem a mélybe. Gondoltam,
talan lassu levegGvétellel becsapom a gépet, addig is id6t nyerek a masodik helyszin megjelenéséig,
ahol reményeim szerint Lara Croft nyomdokaiba lépek. Egyik sem j6tt be, noha masodjara New York
latképét kaptam, ami az el6z6h6z képest nem tlint borzasztonak. Néhany pillanatig a nyolcvanas
évek panelfaltél-panelfalig éré posztereire gondoltam, és hogy nem szédiilék, ha az alattam szaz
méterre mozgd autok valdjaban nem mozognak. De mégis szédlltem. Mint megtudtam, a tériszony
masik alap megjelenési formaja a kérgang, de az elém vetitett folyosét mar rengetegszer
leklizdottem, ezért inkabb a klasszicista épitészet jegyeit figyeltem. Az Erzsébet hidon sem ritkan
sétdlok, igy ez a feladat sem t(int nehéznek a virtudlis térben, a tériszony kialakuldsdhoz hidnyzott
némileg a Duna csobogdsa és az allandd északi szél."

az oldal tetejére &
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